
Die Idee:
Anhand unserer innovativen 
Trainingsphilosophie unterstützen 
wir Kinder soziale & persönliche 
Kompetenzen durch Sport zu 
erleben. Durch gezieltes 
Reflektieren verstehen die Kinder 
das Erlebte, wodurch das 
selbstständige Anwenden dieser 
Werte in Alltagssituationen 
gefördert wird.  

Benefits für das Team
• Besseres Mannschaftsgefühl durch Wertegerüst

• Eigene und die Stärken der anderen besser verstehen

• Größere Motivation durch kennen der eigenen und der Mannschaftsziele

info@homeofgoals.de |Tel: 0176 84496957 

Teamworkshop

Ablauf

• Erstellen eines Teamcredos/Wertegerüsts

• Definition der Kompetenzen 

• Übertrag des Wertegerüsts auf den Platz

Inhalt

Vertrauen

Teamfähigkeit

Respekt & Toleranz

Dankbarkeit

Empathie

Kommunikation

Mitmenschen 
motivieren

Verantwortung 
für Mitmenschen

Hilfsbereitschaft

Selbstbewusstsein

Selbstreflexion Kreativität

Umgang mit  
Drucksituationen Durchsetzungsfähigkeit

Selbstvertrauen

Disziplin & Selbstkontrolle

Konzentration

Eigenmotivation (Ziele)

Eigenverantwortung


