Projekttage fiir Schulen mit Home of Goals
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Die Idee:
homelnf
Anhand unserer innovativen g
. . . . train the player,
Trainingsphilosophie
unterstltzen wir Kinder soziale &

personliche Kompetenzen durch

teach the person.

9\SS'ON Eine reflektierte Gesellschaft,

in der alle auf ein stabiles Werte

Sport zu erleben. Durch gezieltes Wir nutzen die riesigen bbbt
R R Potenziale des Sports und Sportwelt, die Verantwortung
Reflektieren verstehen die fordern neben der korperli- fuir die Pac=oriichieit dee
. « chen vor allem die mentale Sportler bernimmt.
Schuler*innen das Erlebte, Gesundheit, indem person-
. . liche und soziale Kompe-
wodurch das selbststandige tenzen aus Spiel und Spaf
. . entwickelt werden und auf
Anwenden dieser Werte in andere Lebenssituationen

angewendet werden. Wir entwickeln

Alltagssituationen geférdert wird.

Fahigkeiten wie Selbst-
vertrauen, Empathie, Diszi-
plin, Motivation oder Team-
fahigkeit, die im Sport so
wieso prasent sind intensi
ver und integrieren diese in
Alltagssituationen der
Kinder und
Jugendlichen.

Ablauf

+ Festlegung eines Termins (1 Projekttag /
3 Projekttage mit der Option einer Lehrerfortbildung
1 ganzer /1 halber Tag)

Bereitstellung einer Sporthalle
Projekttag geht von 8:00 bis 13:00Uhr (1. - 6. Schulstunde)
1 Klasse pro Projekt

Nach 3 Monaten Check Up Call mit Klassenlehrer*in

Kompetenzkreise
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Kommunikation

Selbstvertrauen Eigenmotivation (Ziele) Dankbarkeit / E[
\\ // \\\ \/Mitmenschen
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Eigenverantwortung Disziplin & Selbstkontrolle Hilfsbereitschaft / motivieren

Benefits fur die Kinder
« Sind motivierter, da sie ihre Ziele kennen

« Lernen sich auf einem intensiverem Level kennen & verstehen, wo die
Starken der anderen liegen

« Definition von Klassenwerten sorgt fur einen geregelteren Umgang
+ Respektvollerer Umgang auf dem Pausenhof
* Werden selbstbewusster und lernen sich selbst zu reflektieren
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